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RESUMEN
La Flor de Jamaica o Sereni (Hibiscus sabdariffa L.), posee propiedades alimentarias y
medicinales, que unido a su facil cultivo lo convierten en una alternativa agroecoldgica en la
Agricultura Urbana y Suburbana para una poblacion que demanda, cada dia productos
naturales que mejoren su estado de salud y cuya produccion esté en armonia con el medio
ambiente. Precisamente en la Agricultura Urbana, se disefié el Subprograma de “Pequefa
agroindustria” de manera que coadyuve al aprovechamiento de los subproductos; que
contribuyan al procesamiento de posibles excedentes locales estacionales o de otro tipo y
fomente la fabricacién local de productos alimenticios duraderos, contribuyendo asi a elevar
la calidad de la alimentacién popular. Por lo antes expuesto se realizé un diagndstico con el
objetivo de introducir el cultivo de Sereni en el asentamiento poblacional CAl "Pablo
Noriega" del municipio Quivican. Como resultado de este trabajo se elabor6 un elaboré un
programa de capacitacién sobre las bondades de este cultivo dirigido a productores y

consumidores el cual permitié una introduccion y validacion eficaz del cultivo.

Palabras clave: diagndstico, programa, capacitacion, alimentacién popular, agroecoldgica,

validacion.

Social impact of the flower of Jamaica on the population settlement CAl "Pablo
Noriega™ municipality Quivican.
ABSTRACT
La Flor de Jamaica or Sereni (Hibiscus sabdariffa L.), has food and medicinal properties,
coupled with its ease of cultivation make it an agroecological alternative in Urban and

Suburban Agriculture for a population that demands every day natural products that improve
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their health status and whose production is in harmony with the environment. Precisely in

Urban Agriculture, the subprogram "Little agribusiness" so that contributes to the utilization

of by-products was designed; contribute to processing possible seasonal local surpluses or

other and encourage local manufacture of durable foodstuffs, thus contributing to raising the

quality of popular power. For the above diagnosis in order to introduce the cultivation of yawl

in the population settlement CAIl "Pablo Noriega" the municipality Quivican was performed.

As a result of this work has produced a developed a training program on the advantages of

this crop for producers and consumers, which allowed an introduction and effective

validation of the crop.

Keywords: diagnosis, program, training, popular food, agroecological, validation.

INTRODUCCION

La rosa de jamaica, también conocida
como rosa de Abisinia, flor de Jamaica 6
sereni  (Hibiscus sabdariffa L.) es una
planta perteneciente a la familia
Malvaceae, muy parecida al algodon. Es
difundida en todo el mundo, con
diferentes  calificativos  por  paises

(Hierbas, 2013).

El cultivo fue introducido a Cuba por
personas jamaiquina, motivo por el cual
se le nombra también como rosa de
Jamaica. Se le atribuyen propiedades
alimentarias y medicinales, que unido a
su facil cultivo lo convierten en una
alternativa agroecoldgica en la agricultura
urbana y suburbana para una poblacion
que demanda cada dia productos

naturales que mejoren su estado de salud

y que su produccién esté en armonia con

el medio ambiente.

Al sereni se le atribuyen propiedades
alimentarias y medicinales, que unido a
su facil cultivo lo convierten en una
alternativa agroecoldgica en la agricultura
urbana y suburbana para una poblacién
que demanda cada dia productos
naturales que mejoren su estado de salud
y que su produccion esté en armonia con

el medio ambiente (Valdés, 2010).

Precisamente en la Agricultura Urbana, se
disend el Subprograma de “Pequefia
agroindustria” de manera que coadyuve al
aprovechamiento de los subproductos;
que contribuyan al procesamiento de
posibles excedentes locales estacionales
o de ofro tipo y fomente la fabricacion

local de productos alimenticios duraderos,
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contribuyendo asi a elevar la calidad de la

alimentacion popular (Rodriguez, 2015).

Se cultiva en patios y jardines con gran
facilidad. Desde los afos 80 el Instituto de
Investigaciones Horticola “Liliana
Dimitrova” (IIHLD) ha trabajado en este
cultivo con la variedad ‘Liliana’, en la
determinacion de la fecha optima de
secado,

siembra, método de

determinacion del potencial de
rendimiento, conservacion y
mantenimiento de la especie, en la
introduccion y extension en diferentes
zonas del pais, asi como su divulgacion
en forum, eventos cientificos, talleres vy
publicaciones en revistas y plegables y en
la accion directa con productores en
fincas, organopodnicos y jardines en el
Municipio Quivican de la provincia
Mayabeque. El presente trabajo pretende
fomentar el cultivo del sereni en areas de
la agricultura urbana del Asentamiento
Poblacional “Pablo Noriega®“, municipio

Quivican.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé en el
asentamiento poblacional CAl “Pablo
Noriega" situado en el Consejo Popular
del mismo nombre, del municipio

Quivican, al sur de la provincia

Mayabeque, a 50 msnm (ONE, 2011).
Limita por el norte con la finca "Dos
Hermanos” y la UBPC "Pablo Noriega";
por el sur con el poblado de San Agustin;
al este con el poblado Buena Vista y al
oeste, con el batey "Pablo Noriega",

segun describe la misma oficina.

Estructura de la investigacion

La investigacion se realiz6 en tres etapas,
una inicial de diagndstico para conocer la
cultura sobre el cultivo de sereni o Flor de
Jamaica de los habitantes del
asentamiento poblacional "Pablo
Noriega". La segunda etapa consistié en
el desarrollo de una capacitacion
participativa sobre el cultivo de sereni o
Flor de Jamaica a productores vinculados
a la agricultura urbana, como base para la
introduccion  del cultivo en los
organopénicos, huerto intensivo vy
parcelas de la localidad objeto de estudio
y la etapa conclusiva de validacion en la
que se encuestaron a productores vy

consumidores.

Las plantulas con 25 dias de germinacién
utilizadas en el trasplante, se produjeron
en cepellones de 32,5 cm? segun
recomiendan Casanova, et al. (2007); el
trasplante se realiz6 a la misma vez en

las tres modalidades y en todos los casos
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se aplicé abono organico a partir de

humus de lombriz a razén de 400 g/m?.

En el organopédnico se utilizaron tres
canaletas tecnificadas de 1.20 m de
ancho por 10 m de largo y se empled un
marco de plantacion de 0.50 m entre
plantas x 1m de ancho. En el huerto
intensivo y la parcela, se preparé el
terreno de acuerdo con las
especificaciones del laboreo minimo, con
marco de plantacion de 0.50 m entre
plantas x 0.90 m entre hileras.

Para todas las modalidades, se
establecieron el manejo integrado de
plagas. El riego, las atenciones
culturales y la cosecha se realizaron de la
misma forma en todas las modalidades

productiva.

Variables evaluadas y procesamiento
de los datos

Se tomd una muestra de 10 plantas por
cada modalidad productiva (organoponia,
huerto intensivo y parcela) para comparar
la respuesta vegetal debida al manejo
tecnolégico; se consideraron como
variables, tomadas al momento de la
cosecha, la altura de la planta (cm); el
numero de ramas productivas por planta;
los rendimientos (kg.m?) de producto

fresco y producto seco [humedad entre 10

y 12 %]; la masa promedio de caliz por
fruto (g); la masa de 1000 semillas (g); el
numero de semillas por capsula; el
numero de semillas por valvula y el

porcentaje de materia seca en el caliz.

La informacion se proces6 segun la
estadistica descriptiva para calculo de
valores minimo y maximo, valor promedio,
desviacion estandar y coeficiente de
variacion. Ademas, se empleod el valor de
la moda para la variable de masa de 1000
semillas. Se utilizaron los programas
Microsoft Excel 2010 e IBM SPSS
Statistics 20, ambos en ambiente

Windows.

La informacion de las encuestas, se
evalué mediante técnicas de estadistica
descriptiva, para la identificacion
porcentual del numero de respuestas

dadas a cada pregunta.

RESULTADOS Y DISCUSION

Diagnéstico de la cultura sobre el
cultivo de sereni o Flor de Jamaica

Durante esta etapa se definio una
muestra intencional de 176 personas (15
% del total de

asentamiento) a la que se le aplicé una

habitantes del

encuesta semiestructurada segun la

descripcidn que para dicha técnica de uso
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en la extension agraria hace Sampier

(2004). Los resultados de la encuesta

permitieron conocer:
» El interés o motivacién existente

entre los pobladores del

asentamiento, respecto a la
especie vegetal

» Quienes eran los posibles
productores locales de sereni

> ElI nivel de

existente acera de buenas

conocimientos

practicas agricolas, en el area.

Capacitacion participativa sobre el
cultivo de sereni o Flor de Jamaica e
introduccion del cultivo en el
asentamiento

Con el resumen del resultado de las
encuestas del diagndstico y en
consecuencia con las necesidades vy
demandas identificadas, se elabord un
programa  de
Alcantara, Valdés y Diaz (2012),

compuesto por un curso general teorico-

capacitacion  segun

practico y un taller, como métodos de
trabajo para la necesaria construccion de
conocimientos: el primero agrup6 temas
relacionados con los antecedentes del
cultivo y su manejo con empleo de
buenas practicas agricolas; esta gestion
de conocimientos se ejecutd mediante
conferencias impartidas por los actores de

la investigacién, con apoyo de plegables,

visitas de campo y fotografias.

Los temas abordados fueron:

» Introduccion del sereni.
Antecedentes en Cuba.

» Manejo del cultivo (variedades,
preparacion de suelo, época,
requerimientos climaticos, método
y distancia de siembra, riego,
fertilizacion, atenciones culturales,
plagas y enfermedades).

» Particularidades del cultivo en
diferentes modalidades de

produccion.

» Manejo de la cosecha vy
postcosecha (métodos de cosecha
y secado).Usos y beneficios del
sereni (elaboracion artesanal de

dulces, bebidas vy licores).

En cuanto al taller, su objetivo fue la
retroalimentaciéon de los facilitadores y
extensionistas, con los resultados del
aprendizaje por los productores, acerca
del manejo agronémico del sereni y la
expresion social de ese aprendizaje: por
esa razon, el taller se realizd6 un ano
después de impartido el curso tedrico-
practico, tiempo durante el que se realizd
el acompafamiento a los productores por
los lideres del proyecto, para la aplicacion

de los conocimientos adquiridos.
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Los talleres contemplaron el empleo como
técnicas, las dinamicas grupales, dias de
campo y las encuestas y abordaron como
temas, el intercambio de experiencias
entre los todos los actores participantes;
la socializacion de modos de elaboracion
y consumo Yy la identificacion de nuevas
demandas de conocimiento.

La capacitacion se realiz6 segun las
concepciones de Jara (2012).
Conjuntamente con la capacitacion se
introdujo el cultivo de sereni en las
diferentes modalidades de la Agricultura
Urbana, en el asentamiento poblacional
CAl  “Pablo Noriega” durante las
campafas (2009-2010 y 2010-2011).

Validacién

Para validar el cultivo se realizaron visitas
de trabajo a los productores de las
diferentes modalidades y a una muestra
representativa de la poblacion del
asentamiento. Se hizo un diagnéstico
participativo a través de una encuesta,
con la participacion del 40% de los
productores y el 20 % de la poblacién
restante del asentamiento segun el
criterio de varios autores; Sagastume et
al. (2006) y aplicando una dinamica
grupal se observdo las experiencias,
aceptacion y bondades que ofrece el
sereni a los productores y consumidores

de la localidad.

Evaluar el desempeiio de la innovacion
tecnolégica

Para validar el desarrollo y la aceptacion
del cultivo de sereni o Flor de jamaica en
el asentamiento poblacional CAl “Pablo
Noriega” se aplicaron 83 encuestas: 50
dirigidas a consumidores y 33 a
productores (10 productores de Ia
agricultura urbana y 23 que cultivan el
sereni o Flor de Jamaica en patios y/o

jardines.

Los principales temas abordados fueron
formas de consumo, fuente de adquisicion
por productores 'y  consumidores,
producciones mas limpias basadas en el
uso de productos organicos a partir del
accionar de la AUSU, afectaciones del
cultivo por plagas, area sembrada en
AUSU del asentamiento Poblacional CAl *
Pablo Noriega” del municipio Quivican y la

finalidad que se persiguié con el cultivo.

De las 50 personas encuestadas para
conocer el consumo del sereni o Flor de
Jamaica solo 11 (lo que representa 22%
del total de encuestados) admitieron que
consumen el sereni o Flor de Jamaica
mientras que 39 personas (78% del total
de encuestados) no lo han consumido
aun.antes de su introduccion. De las 11

personas que han consumido el sereni,
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cinco (10% de los consumidores) lo han
hecho solamente en infusiéon, una
persona (2%) lo ha consumido como vino,
dos (4%) lo consumen como refresco,
mientras que tres personas (6%) lo
consumen como infusiéon y como refresco

indistintamente.

El 62% del total de encuestados (31
personas) coinciden en haber adquirido el
sereni o Flor de Jamaica para el consumo
a través de un vecino o amigo, mientras
que 19 (38% del total) siembran el sereni
o0 Flor de Jamaica para su consumo de
estos 19, 11 (58%) siembran el sereni
desde hace 2 afos, mientras que 8 (42%)

lo siembran hace mas de 2 afos.

En el caso de la encuesta dirigida a
productores, en la respuesta a) de la
pregunta uno. El empleo de Materia
Organica, mezclada con suelo, asi como
el manejo de plagas y enfermedades con

productos bioldgicos de facil adquisicion

Una vez capacitados hubo un incremento
en su consumo, Hoy en dia, el 62 % de
las personas consumen este producto
como resultado de las acciones de

extension agraria (Figura 1).

Figura 1. Posibilidades de consumo del
sereni por los pobladores encuestados en
el taller de intercambio de experiencias
del cultivo en el asentamiento poblacional
CAl “Pablo Noriega” del municipio

Quivican, provincia Mayabeque.

hacen que el sereni o Flor de Jamaica
sea un cultivo que se desarrolle
favorablemente en las condiciones
climaticas de Cuba, de manera
sostenible. Mencione otros aspectos que
usted aplique y le haya dado buenos
resultados para el desarrollo favorable del

cultivo.

Dentro de las alternativas aportadas por
los productores las mas recurrentes
fueron las siguientes:
» Aplicar cocimiento de Albahaca y
Romero sin azucar para el control
de la bibijagua.

» Aplicar borra de café para el
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control de la bibijagua.

» Aplicar cocimiento de Perejil sin
azucar sobre las plantas de sereni
para el control de la bibijagua.

» No lleva mucho riego, solo al
principio, después cada 7 6 10
dias solo para mantener el cultivo.

» Las flores se pueden secar
facilmente para asi conservarlas y
poder usar todo el afio, para té y

refresco.

De los 33 encuestados 19 (57%)
consideran que el cultivo presenta un
buen comportamiento ante la afectacion
de plagas y enfermedades, seis (18%)
coinciden que solo a veces presentan un
buen comportamiento ante plagas y
enfermedades y ocho (24%) admiten que
luego de un ataque de bibijagua el cultivo
queda gravemente afectado. Los 33
encuestados (100%) admiten que el

sereni puede ser propagado faciimente.

De las personas que cultivan el sereni,
siete (21%) de 33 lo hacen de forma
ornamental, mientras que 16 (48%) lo
siembran para el consumo. Estas 16
personas consumen el sereni como
infusién, una persona (3%) acepta haber
consumido el sereni como vino y seis
(18%) como

independientemente de que todos Ilo

refresco,

consumen como infusion.

CONCLUSIONES

» El diagnodstico y el proceso de
capacitacion permitié introducir el
cultivo de sereni en el
asentamiento  poblacional CAl
“‘Pablo  Noriega"del  municipio
Quivican.

» La validacion permitié identificar
nuevos productores a los cuales le
fue entregado el material genetico.

» Se logré el consumo de refresco,
injusion,jaleas y vinos casero
elaborados por los propios

productores.
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